Utskrift fran www.diabetesiskolan.se

Blodprov

’Ofta nar jag sitter och hjalper min son med laxan (han &r elva ar och har diabetes) blir jag
irriterad Gver att det kan ga sa trogt. Han kan sitta och vara alldeles distra och halla pa
jattelange med samma matte-tal, for det ar sarskilt i matte detta marks. Till slut brukar jag
komma pa att ta blodprov, och alltid néar det gar sa dar jattetrogt med laxan ar han aningen
hog eller 1ag, eller har varit det under dagen.”

Ett normalt blodsockervarde bér ligga mellan 4,0 och 7,0mmol/L. Fére idrott eller annan
fysisk aktivitet bor det daremot ligga lite hogre, eftersom den fysiska aktiviteten i sig sanker
blodsockret genom att 6ka férbranningen.

Tidtabell for blodsockervarden.
Listan har anvisningar for olika blodsockervarden. Tank pa att foraldrarna kan ha arbetat ut

andra ramar.

Blodsocker Nar &r nasta maltid? Behandling
Maltid inom 15 minuter Ge druvsocker eller sot dryck. Véanta
10 minuter med maten
Mer &n 15 minuter kvar till Ge druvsocker eller sot dryck. Vénta
< 2,9 mmol/L maltid 10 minuter och ge barnet nagonting
att &ta (te.x. mjolk eller smorgas)
Overvakning och vila!
30-60 minuter till nasta Ge druvsocker
maltid
3,0 — 3,6 mmol/L Mer an 60 minuter till maten | Ge mjoélk och smorgas direkt,
eventuellt druvsocker forst om barnet
verkar paverkat
Pa vag till matsal/maltid Lat barnet ga forst i matkon. Ge
3,7 - 3,9 mmol/L eventuellt mjolk till maten. Insulin i

mitten/slutet av maltiden

Mat inom 60 minuter

Mer an en 60 minuter till
maltid

Ge druvsocker om barnet verkar
paverkat
Frukt eller mjolk & smorgas

4,0-12,0 mmol/L

12.0 — 20,0 mmol/L

Bra véarden.

Fore lunch.

Ingen atgard utom den ordinardie
handlingsplanen

Se till att barnet dricker mycket till
maten for att sénka blodsockervérdet

Ge ev. extra insulin enligt anvisningar
fran foraldrar. Ring foraldrarna om du
ar osaker pa lamplig dos

10,0-12,0 mmol/L

12,0-20,0 mmol/L

Annan tid

Ev extra insulin, folj foraldrarnas
rekommendationer

Risk for uttorkning, se till att barnet
dricker mycket vatten




Extra insulin kan behévas. Obs! For
pumpbehandlade barn ar det risk for
syraférgiftning redan vid vérden dver
12,0mmol/L. Ring foraldrarna vid
osakerhet. Kontrollera ketoner i
urinen

> 20,0 mmol/L Felvarde? Tvétta barnets hander och
maét blodsockret igen. Om vérdet
fortfarande &r hogt se rutan till hoger

Risk for insulinbrist och
syraforgiftning - ketoacidos!

Antagligen behdvs extra insulin.
Kontrollera ketoner. Ring foréldrarna
eller annan sjukvardskunnig personal

Konsekvenser i skolan

Eftersom barn med diabetes ofta blir okoncentrerade och mar fysisk daligt av bade hogt, lagt
och svangande blodsocker kan det vara svart for dem att hanga med i skolarbetet om de inte
far hjalp att skota sin diabetes som de ska. Det ar darfor viktigt att de far hjalp och stod att
skota sin diabetes/sprutor och blodsockerkontroller.

Hoga, laga eller svangande varden paverkar koncentrationsformagan vilket kan mérkas pa
studieresultat och prov i flera timmar efterat. Inlarningsférmagan paverkas aven rent allmant
av att barnen oftare an andra inte mar riktigt bra, missar lektionstid etc. Barn med diabetes har
ocksa hogre franvaro an andra barn pa grund av regelbundet aterkommande lakarbesok.

De flesta diabetesbarn tycker det &r jobbigt nog att vara annorlunda pga sin sjukdom med alla
blodprov och sprutor. .Det ar darfor ovanligt att de anvéander blodsockervarden etc som ursékt
for att prestera samre. De vill inte bli behandlade annorlunda &n andra barn!

Kom ihag att ett barn med diabetes kan ma daligt av svangande blodsocker. Kanner du dig
osaker, be dem hellre ta blodprov en gang for ofta



Lagt blodsocker

’Min man som har diabetes sédjer att nar han ar 1ag kanns det som det kryper i hela kroppen
samt att han far som ett tunnelseende. Jag har sett bade honom och Jeppe laga bada far ett
krampaktigt utseende runt 6gonen som kan forklaras med det tunnelseende han pratar om.”

’Ibland kan min son som har diabetes bli riktigt jatteslamsig, sa dar att jag blir riktigt, riktigt
jattearg! Just dar brukar jag avbryta mig sjélv, for jag vet ju att nar han ar sa dar
jatteslamsig och brakig ar han néastan alltid 1ag!”

”Nar jag ar 1ag kanner jag mig snurrig, jag blir skakig och blek... trétt brukar jag bli ibland
och slamsig! Nar jag blir lag pa skolan tar jag blodprov och om jag ar lag gar jag till
matsalen och da far jag ta med en kompis.”

’|gar forsvann Moira fran klassrummet. Hon var helt borta. Bokstavligt talat. Det exakta
handelseférloppet har vi inte riktigt klart for oss, eftersom hon sjalv fick en
blodsockerkanning och inte var riktigt klar i huvet. Lite borta redan dar alltsa. Pa nagot satt
missforstod hon lararen och knatade ut pa rast, langt fore rasten egentligen borjade. En stund
senare saknade personalen henne och borjade leta. Hittade henne till slut pa skolgarden, med
blodsocker lagre an Glocalnet.

Allt l6ste sig den har gangen. | med tva druvsocker, sedan ett &pple och nar kanningen anda
inte vill ge med sig sa fick hon ga till matsalen och fa en smorgas. Stackarn, hon hann knappt
ut och leka pa rasten.” (Citat fran bloggen McGregor - att leva med diabetes)

Kommentar; efter denna incident bestdmdes det att ingen lamnar klassrummet utan att racka
upp handen och be om lov, en bra 16sning for alla som inte pekar ut barnet med diabetes!

’Kroppen skakar och hjartat bultar pa. Man kanner sig orolig i hela kroppen samtidigt som
man kallsvettas och hjartat bultar pa. Man far svart att tanka och man vet inte riktigt vad som
hander runt omkring, koncentrationsformagan ar som bortblast. Istallet fér en TV-hallaa i
rutan ser man plétsligt tva . Huvudet kanns tungt och man &r likblek i ansiktet.” (Malin
Kilemark beskriver en kanning pa www.alltomdiabetes.se)

Lagt blodsocker (kanning)

Inleder med ett litet utropstecken: om ett barn med diabetes uppfor sig konstig misstank alltid
lagt blodsocker! Lagt blodsocker maste atgardas omedelbart!

Tank pa att aldrig lata ett barn du misstanker ha lagt blodsocker ga ivag sjalv! Behover du
skicka ivag barnet till matsalen for extra mellanmal, skicka med en klasskamrat.

Tank pa - rena hander ar viktigt, socker och annat sétt pa handerna kan paverka vardet,
forutom hygienfragan ocksa...



Tecken pa lagt blodsocker

Symtom pa lagt blodsocker kan delas upp i symtom fran kroppen och symtom fran hjarnan,
en uppdelning jag inte kommer att utveckla mer har. Det finns olika typer av kanningar:
omedvetna, latta kdnningar som barnet upptécker sjélv i tid med symtom fran kroppen,
omedvetna kanningar dar barnet reagerar med symtom fran hjarnan utan symtom fran
kroppen och hinner/klarar inte av att atgarda det sjalv och svara kanningar som kan leda till
medvetsldshet och kramper.

Tank pa — barnet kanner inte alltid nar det har Iagt blodsocker!

Symtomen och hur de upplevs ar individuella och ofta har barnen och féraldrarna lart sig
kénna igen tecknen pa en kanning. Exempel pa symtom pa lagt blodsocker ér:

Kort stubin! Irriterad eller aggressiv...
Nara till tarar

Blek och/eller kallsvettig

Yr och omtécknad

Sluddrigt tal eller konstigt beteende
Darrig

Koncentrationssvarigheter
Hungerkansla

Trotsig och brakig

Angslan och oro

Trotthet och svaghetskénsla
Huvudvark

Synstorningar

Mojliga orsaker till lagt blodsocker

Motion

FOr lite mat

For mycket insulin

For lang tid mellan insulin och mat.

Missat mattid, diabetiker bor ata med jamna mellanrum.

Risker med laga varden

Om blodsockret sjunker for Iagt kan barnet bli o-kontaktbart, fa kramper eller i vérsta fall
aven medvetslost vilket om det inte atgardas pa en gang kan leda till koma.

Vid en sadan situation ar det inte lampligt att stoppa foédoamne/dryck i munnen —
kvéavningsrisk.

Glukagonspruta &r ett annat alternativ men det ar séllan den finns pa skolan.

Ring ambulans! och foraldrarna. Sjukvardspersonal ska alltid kontrollera att allt &r bra, &ven
om barnet kvicknar till efter att ha varit avsvimmad.


Gabriella
Cross-Out


Tank pa att barnet ofta kan vara medtaget en bra stund efterat, det finns darfor anledning att
halla lite extra koll efter en ordentlig kanning.

Hur mycket hdjer druvsockret?

1 bit druvsocker (3g) hojer blodsockret ca 4mmol per 10 kg, men en hojning pa 2 mmol &r
racker vanligen. (Hanas) Darfor kan 1 bit druvsocker vara lagom for ett barn pa 20 kg och 2
bitar for ett barn pa 40 kg. Om barnet nyligen tagit insulin eller om blodsockret &r pa vag ner
kan det beh6vas mer druvsocker &n sa.

Rekyleffekt

Rekyleffekten innebdr att blodsockret stiger hogt timmarna efter en k&nning. Extra insulin
som ges pa en rekyleffekts hojda blodsocker ger en snabb blodsockersénkning vilket kan leda
till en ond cirkel av lagt blodsocker som leder till en rekyl som tas ner med insulin... Verkar
barnets blodsocker svanga mycket kan ni forsoka ta reda pa om det kan beror pa rekyler, det
kan da finnas anledning att vara forsiktig med extra insulin vid héga varden.



Hoga blodsockervarden

’En dag nar jag skulle hamta dottern pa dagis sag jag sonen komma hem fran skolan.
Stannade upp direkt for han gick sa sakta och slapade sig som fram. Nar vi kom néra
varandra kande jag att han luktade aceton och han andades tungt. Nu ténkte jag inte riktigt
klart utan lat han ga de sista metrarna hem och sprang och hamtade dottern. (bor nara) Nar
jag kom hem igen hade han gatt och lagt sig! Ruskade liv i han och tog blodprov HI testade
ketoner — fullt utslag! Nu smallde det till jag kopplade helt ihop det — han hade ketoacidos,
det var illa ocksa, hamtade fram sprutan och borjade pytsa’ i han insulin med jamna
mellanrum resten av dagen. Det blev inte manga timmars sémn den natten...

Nar jag sedan tittade i blodprovsmaétaren visade det sig att han varit hog (6ver 20) &nda sen
fore lunch! Pa nagot satt hade det blivit stopp i pumpen och ingen hade upptéckt det, han
hade alltsa varit utan insulin i 4 timmar!

Det som skrammer mig mest ar att jag egentligen skulle ha varit pa jobbet och kommit hem
tva timmar efter sonen. Och han som bara gick och la sig... Lakaren sa sen att nar diabetiker
snabbt blir mycket daliga tappar dom formagan att reflektera 6ver det och kanna det sjalv.”

Ett tillfalligt hogt blodsocker marker de flesta inte sa mycket av eftersom barnen inte mar
daligt av det hoga blodsockret i sig. Blir det daremot insulinbrist kan barnet ma daligt redan
vid blodsocker 6ver 12,0. S&rskilt for barn som har pump ar det en storre risk eftersom de inte
har nagra insulindepaer i kroppen.

Tecken pa hogt blodsocker

Huvudvark — paminn barnet att dricka vatten!
Magsmartor

Torst

Tata toalettbesok och stora urinmangder

Dimsyn

Samre koncentrationsférmaga och uppmarksamhet
Impulsivt beteende

Trotthet, allt kdnns segt...

Illamaende

Acetondoft — har det gatt sa langt har barnet drabbats av ketoacidos — syraforgiftning, ring
genast ambulans!

Tank pa att hogt blodsocker kan ge symtom som lagt blodsocker, darfor kan en del barn
blanda ihop en k&nning med ett hogt blodsocker.

Risker vid héga blodsockervarden

Insulinbrist
Ketoacidos
Vid langvariga hoga varden ar det en risk for senkomplikationer
Insulinbrist

Insulinbrist

Vid insulinbrist kommer inte glukosen (sockret) in i cellen, vilket far kroppen att reagera med
att ytterligare hoja blodsockret . Kroppen reagerar namligen som om den vore frisk och tror



att cellernas glukosbrist beror pa lagt blodsocker. Fran levern frisatts socker fran
reservforradet. | cellen bildas fettsyror som i levern omvandlas till ketoner.

Overskottet av ketoner gor att blodet blir surt och barnet far en sa kallad syraforgiftning —
ketoacidos. Kroppens sétt att gora sig av med dessa ketoner &r att kissa ut dem med urinen.
Om barnet har insulinbrist kommer har socker och ketoner kommit ut i urinen. Ett annat satt
ar att andas ut ketonerna, andedrakten luktar da aceton och andhamtningen blir haftigare.

Det ar viktigt att barnet dricker mer eftersom det blir en 6kad vatskeforlust i urinen. Kom ihag
att blodsockret stiger nar du har brist pa insulin &ven om barnet inte dter nagot.

Om det gar for langt innan behandling kan barnet bli medvetslost — diabeteskoma. Ketoacidos
ar ett livsfarligt tillstand som maste behandlas med vétska och insulin. RING AMBULANS
om ni misstanker att barnet har drabbats av ketoacidos!

Nér ett barn som har diabetes kraks skall man alltid i forsta hand misstanka insulinbrist.

Pump som kranglar

Barn med diabetes som har insulinpump har en storre risk att drabbas av ketoacidos. Eftersom
pumpen endast har direktverkande insulin finns det ingen insulindepd i kroppen, blir det stopp
i pumpen far barnet darfor snabbt insulinbrist! Inom 1-4 timmar kan barnet drabbas
ketoacidos. Lackage i infusionssettet syns inte med blotta 6gat och pumpen larmar inte. Det
kan &ven bli andra fel pa pumpen aven om pumparna ar relativt sakra.

Det finns alltsa anledning att vara extra vaksam mot hdga varden om barnet har insulinpump.
Redan vid vérden 6ver 12,0 ar det en 6kad risk. Om mojligt, kontrollera ketoner i urin. Ring
foraldrarna om de inte har lamnat andra instruktioner.



Idrott och friluftsaktiviteter!

Fysisk rorelse ar bra!

Fysisk rorelse &r bra for blodsockerkontrollen. Med regelbunden fysisk rorelse minskas
insulinbehovet och ger vanligen ett mer kontrollerbart blodsocker. Vid motion forbrukar
kroppen extra energi (glukos) vilket medfor risk for lagt blodsocker bade under och efter en
fysisk aktivitet.

Att tanka pa vid skolidrott och friluftsdagar.

Idrott eller annan fysisk aktivitet ska vara forlagt direkt efter en maltid (frukost eller lunch)
for att minska risken for kanningar. Det ar nagot som bor tas med i schemaplaneringen!

Vid idrott ska alltid dextrosol finnas med, vid uteaktiviteter reckommenderar jag att det dven
finns med en mobiltelefon, om eleven med diabetes snabbt skulle bli lag. Vid langre
friluftsaktiviteter bor det finnas med extra mellanmal at barnet med diabetes.

Se till s att barnet med diabetes alltid gar i par med en kamrat vid aktiviteter som orientering,
I6pning, simning och friluftsdagar med tanke pa risken for kdnningar.

Det kan vara farligt med motion vid hdgt blodsocker.

Vid hogt blodsocker blir barnen ofta lite hdngiga och trétta, ligger blodsockret 6ver 15,0 och
det har bildats ketoner bor barnet ta insulin och avsta fran idrotten.

For att motion ska sinka blodsockret maste det finnas insulin i kroppen, sockret kan inte
komma in i muskelcellerna utan insulin. Vid insulinbrist hojs istallet blodsockret av motion.

Motion vid hogt blodsocker pa grund av insulinbrist kan fa allvarliga konsekvenser. Om det
inte finns insulin i kroppen sénks inte blodsockret pga. att glukosen da inte kan komma in i
muskelcellerna.

"Vid kraftig motion eller tavling kan det frigéras hoga nivaer adrenalin, vilket gor att
blodsockret stiger trots att insulin finns i kroppen.

Allmé&nna rekommendationer vid blodsockervarden
e Under 4 mmol/l ska man &ta extra och skjuta upp tréningen tills blodsockret stigit.

e 4-6 mmol/l ska man &ta extra kolhydrater innan motion.

e Mellan 6-10 mmol/l &r det optimalt att tréna

e Mellan 10-15 mmol/L inga hinder

e Over 15 mmol/l ska traningen skjutas upp om det finns risk for ketoner. Ta ev 2-4 E
snabbinsulin (félj foraldrarnas rekommendationer) och kontrollera ketoner och

blodsockret om en timme. Utan risk for ketoner kan barnet motionera som vanligt.

Blodsockrets effekt kan paverkas manga timmar efter avslutad aktivitet. Blodsockret kan
ligga lagre upp till 15 timmar efter avslutad aktivitet.



Vid sjukdom

Sjukdom paverkar barnens insulinbehov te x sa medfor forkylning och feber ett 6kat
insulinbehov. En forkylning klaras dnda av utan storre besvér aven for barnen med diabetes,
varre &r det med magsjuka.

Magsjuka stéller till det ordentligt! Alltsa ar det extra viktigt att fa ut information i skolan och
till foraldrarna att det ar viktigt att barn som insjuknar i magsjuka stannar hemma. Genom att
stanna hemma nagon extra dag motverkas fortsatt smittspridning. Att barnen med diabetes far
magsjuka ar ett gissel for bade barnen och foraldrarna. Magsjuka &r oftast lika med nattvak
for foréldrarna eller sjukhusvistelse med dropp for diabetiker.

Hur veta att det ar magsjuka
Nar barn med diabetes far illamaende och krakningar ska alltid insulinbrist misstankas i forsta
hand, l&s pa sidan om hogt blodsocker.

Om barnet har magsjuka har det:

Krakningar och diarréer
Lagt blodsocker
Ketoner men inte socker i urinen

Om ni i skolan kommer fram till att barnet har fatt magsjuka under skoltid bor ni ringa
foraldrarna och forsoka halla uppe blodsockret tills dom kommer. Blodsockret kan hallas
uppe med sma portioner sot dryck var 10:e till 15:e minut. Det &r viktigt att férsoka halla uppe
blodsockret, da det ofta sjunker fort vid magsjuka.



Mat och kost!

Maltidernas sammansattning

For att halla en jamn blodsockerniva ska maten besta av langsamma kolhydrater. Den nu sa
populédra Gl-metoden réknar pa hur snabba o langsamma kolhydraterna ar. Kombinationen av
livsmedel och den kompletta maltiden &r det som slutligen avgor maltidens paverkan av
blodsockerstegringen efter maltid.

Fibrer och fett i maten gor att magsacken toms langsammare, vilket ger en langsammare
blodsockerstegring.

Mat som magen maste jobba mer med tar langre tid att tas upp. Darfor ger ett dpple
langsammare blodsockerstegring medan dppeljuice ger en snabbare blodsockerstegring. Pa
samma sétt ger ris och pasta en langsammare blodsockerstegring an potatismos som tas upp
lika snabbt som en sockerldsning! (Hanas)

”Véarmebehandling sénderdelar starkelsen och gor sockret i den mer lattillgangligt.”
Industritillagad mat och halvfabrikat — som maten i skolmatsalen — kan darfor hoja
blodsockret mer an hemlagad mat. (Hanas)

Serveras nagot fiberrikt till som grovt brod eller gronsaker kan blodsockerstegringen saktas
ner eftersom sadana produkter ger en langsam blodsockerstegring.

Kokt potatis ger en snabb blodsockstegring. Behandlas potatisen déremot tas sockret upp
langsammare. Det basta & om den kokas, kyls ned och sedan tillagas. Potatischips tas upp
mycket langsamt!

Mattider

Det bor inte ga mer an fem timmar mellan huvudmalen, daremellan bér barnen aven ata
mellanmal. Det ar lattare att halla en jamn blodsockerniva med regelbundna maltider,
skollunchen bor darfor vara pa samma tid varje dag.

Dryck

Lightdrycker innehaller inget socker och kan i praktiken drickas fritt, drycker med 0-1,5g
kolhydrater per 100g ar okej som torstslackare.

Mijolk ar en vanlig maltidsdryck for barn, for barn med diabetes &r det inte alltid sa lampligt
eftersom mjolken med sina 59/100g kolhydrater hdjer blodsockret. Det ar darfor individuellt
om barnen med diabetes kan dricka mjolk som maltidsdryck. Manga dricker mjolk vid lagt
blodsocker for att hdja blodsockernivan.

Fika och annat gott i skolan

Numera sdger manga dietister att barn med diabetes kan ata samma fika som andra om det
inte sker alltfor ofta och regleras med insulin.

"Sockerfri glass och choklad kan faktiskt innehalla mer kalorier &n den vanliga!" (Hanas)
Glass till exempel &r battre med graddglass an lightvarianter som finns i halvliterspaket.
Foraldrarna vet ofta vilka glassorter som fungerar bra for deras barn att ata. For min son
motsvarar Sandwich och Magnum ett vanligt mellanmal.

Ska ni bjuda pa fika pa skolan bor ni forst fraga foraldrarna vad som ar okej!

Soétningsmedel

Kring aspartam cirkulerar det en hel del skrackhistorier, samtidigt som grundliga studier har
visat att mat och dryck med aspartam inte har nagra negativa effekter pa halsan. Eftersom



aspartam ar 200 ganger sotare an socker behdvs sa sma mangder att energiinnehallet ar
forsvinnande litet och héjer darmed inte blodsockret.

Sockerhalkoholer daremot paverkar blodsockret en del. Sockeralkoholer ar sadana som slutar
pa -ol.

Insulin i samband med maltid!

| samband med maltid maste barnet med diabetes alltid ta sitt insulin. Anvander de sprutor
kan de ha olika sorters insulin i den. Vanligt numera &r direktverkande insulin som tas i direkt
samband med maltiden, men det finns aven sorter som ska tas en stund innan barnet ater. Folj
foraldrarnas rekommendationer. Pumpbehandlade barn tar sitt insulin direkt till maten. FOrsok
att se om barnet kommer ihag sitt insulin, da de annars kan fa insulinbrist (se avsnittet hogt
blodsocker). Har barnet tagit sitt insulin maste han/hon ata! Barnet kan annars fa en allvarlig
kanning.

Det ar viktigt att barnen &ter skollunchen. Ar det matratter de inte tycker om bér dessa bytas
ut. I de fall barnen ater mindre eller mer &n vanligt justeras detta med insulindosen. Daremot
kan det vara bra att fylla pa med grovt brod om barnen ater lite mat for att undvika kanning
senare pa dagen.



Sprutor och pump

Sprutor

Det finns ett flertal olika insulinsorter, som kan vara olika effektiva och snabba i upptaget.
Det ar darfor viktigt att folja foraldrarnas rekommendationer om ndr och hur insulinet bor tas.

Problem som kan uppsta

Problem som kan uppsta vid insulininjektioner &r att insulinet far olika upptag beroende pa
var det tas. Manga barn far dessutom “favorit” stéllen att sticka pa, dar de marker att det gor
mindre ont, nackdelen med detta &r att det bildas fettkuddar pa stickstéllet vilket gor att
insulinet far svarare att tas upp av kroppen. Stickstéllena ska darfor varieras.

Insulinet kan rinna ut igen om barnet har for brattom att dra ut sprutan igen. For att undvika

detta kan sprutan dras ut halvvégs och sedan vanta 10-20 sekunder. Om sprutnalen traffar ett
blodkarl kan det bli en liten blédning, men det ar inte farligt. En del punkter kan gora riktigt

ont att traffa.

Insulinet tal inte extrem kyla eller varme och kan bli forstort av att exempelvis ligga i
ryggsacken nar det ar -25 grader ute eller +25 grader och sol ocksa for den delen. En del barn
foredrar darfor att lamna en extra spruta pa skolan, da slipper de dessutom problemet med att
sprutan gléms hemmal! Ett bra tips &r att den ligger i matsalen och att matmor har ansvar for
forvaringen, har flera barn pa skolan diabetes kan de traffas i lugn o ro och hamta sina sprutor.

Insulinpump

En insulinpump imiterar en frisk bukspottkortels satt att avge precisa doser med insulin
dygnet runt. En insulinpump ersétter sprutbehandling.

Med pumpen kan tillforseln avpassas och programmeras i ett skraddarsytt schema for att
passa barnens individuella behov. Insulinpumpen doserar insulin till kroppen i en basdos
(basal) 6ver hela dygnet, vid maltider ger man extra insulin med pumpen (bolus).

Bolusdoserna gar att stalla in valdigt exakt och det finns d&ven mojlighet att férlanga dosen sa
att den portioneras ut 6ver en langre tid, vilket ar anvandbart vid maltider som drar ut pa
tiden, exempelvis fester. Vid mat som exempelvis pizza (som ar fet och tar lang tid for
kroppen att ta upp) finns det méjlighet att ta en, som vi kallar det, pizzabolus, da portioneras
det forst ut en andel insulin och resten fordelas 6ver en langre tid. Det finns saledes manga
sétt att anpassa bolusen efter maten.

Larm och fel

Det finns olika marken av insulinpumpar, grundfunktionerna ar detsamma for alla dessa,
namligen att dosera ut basal och bolusdoser, andra funktioner daremot kan skilja sig at. Hur
pumpen larmar vid stopp, fel, slut batteri etc. kan vara bra om larare kanner till sa ni kan
hjélpa barnen nar pumpen larmar. Larmar pumpen for att det har blivit stopp maste det
atgardas genast, men exempelvis lag batterivarning och lag reservoar varnar ofta ett par
timmar innan det &r helt slut sa att det finns rimlig tid att byta.

Men det &r inte alltid pumpen larmar, har &r exempel pa vad som kan avbryta insulinflodet
eller férsamra insulinets effekt:

Det kan bli stopp i pumpen, luft i slangen, hal pa slangen (det har hant att katter har bitit pa
slangen) kopplingen mellan slang o reservoar kan spricka, veck eller tryck pa slangen



(exempelvis pga att den hamnat innanfor tajta jeans) slangen kan ha hangt utanfor kladerna
och blivit utsatt for kyla eller varme (kan forstdra insulinet som blir exponerat i slangen)

Glomda bolusdoser

De lite aldre barnen skoter ofta bolusdoser etc. helt sjalv under skoltid. Det ar &nda 6nskvart
att nagon pa skolan har ett ansvar att stimma av om barnet har kommit ihdg sina bolusdoser.
Glomda bolusdoser hojer HbAlc (medelblodsockret under 2-3 manader). Undersokningar
visar att risken for senkomplikationer hojs drastiskt for varje procent Hbalc stiger. Darfor ar
det viktigt att barnen inte glommer att ta bolus till skollunchen!

Ta bort pumpen en langre tid

Ibland kan barnet beh6va ta bort pumpen. For kortare stunder gar det utan problem, vid langre
stunder bér man daremot tanka pa att det blir en Iang stund barnet blir utan insulin i kroppen.
Vid bad brukar det ga bra, eftersom det gar at sa mycket energi. Vid bad finns anda risken att
fa 1agt blodsocker. Anda, det “forlorade” insulinet kan behéva erséttas. Alla barn &r olika. En
del &r kansligare an andra for att vara utan insulin. Folj foraldrarnas rekommendationer!



Bra tips!

For ett barn med diabetes &r ofta kdnslan av att vara speciell och annorlunda vérre dn
sjalva sjukdomen. Det ar darfor positivt om tiderna for hela klassen anpassas sa att de
ar bra for barnet med diabetes. Genom att hjalpa till med att pAminna barnen om tider,
blodsockervérden, insulin etc kan barnen delta i skola och raster utan att hindras av sin
sjukdom. Malet bor, enligt mig, vara att barnen kan delta i lektioner o raster pa samma
vilkor som de dvriga barnen.

Blodsockret paverkar inlarningsformagan sa att skolresultaten blir samre, tank darfor
pa att be eleven kontrollera blodsockret om du upptacker att det gar daligt. Kanningar
paverkar inlarningsformagan inte bara just nar blodsockret &r lagt utan det har
paverkan upp till 3 till 4 timmar efter att det ater blivit normalt. ”I en undersokning pa
barn och ungdomar i aldrarna 11-18 ar sag man forsamrade resultat pa uppgifter som
krdvde planering, beslutstagande, uppméarksamhet av detaljer, 6versiktliga synintryck
och snabba reaktioner nar blodsockret gatt ner till 2,9-3,2mmol/l.” (Hanas)

Satt upp en lapp i lararrummet med barnets foto och en kort information om diabetes,
sa aven t ex vikarier far information.

Forklara for kamraterna varfor barnet far ata pa lektionen och ibland fa annan mat, sa
de forstar och inte blir avundsjuka. Det minskar ocksa pa antalet besvarande fragor for
barnet med diabetes. Ibland &r det lattare att en vuxen redan har forklarat.

Skicka inte hem diabetesbarn tidigare &n vad som star pa schemat. Forsakra er om att
det finns ndgon hemma som tar emot barnet.

Se till sa att barnet har tagit blodprov innan dagens slut. Skicka inte hem ett barn med
lagt blodsocker utan att atgarda det forst (extra fika) och forsakra er om att det finns
nagon hemma som tar emot barnet. Skicka inte heller hem ett barn med alltfor hoga
varden (6ver 16) utan att forsakra om att nagon tar emot det, finns risk for insulinbrist
som kan leda till ketoacidos!

Precis som alla barn &r olika fungerar det olika med diabetes for barnen. Jamfor inte
om ni pa skolan har flera barn med diabetes!

Barn — och ungdomsdiabetes (diabetes mellitus typ 1) &r inte samma sjukdom som typ
2 diabetes, som oftast drabbas &ldre.

Den viktigaste experten pa barnets diabetes ar han/hon sjalv och foréaldrarna.

Ring foraldrarna om ni blir osakra om nagonting! Det har de ingenting emot!

Stress paverkar blodsockret, genom att producera mer adrenalin som gor att musklerna
drar ihop sig, blodtrycket stiger, hjartat slar snabbare och immunsystemet paverkas.
Adrenalin hojer blodsockret.

Fysisk aktivitet ar ett av de mest effektiva satten att minska stressen och fa ner
adrenalinnivan. Motion hjalper kroppen att bli av med stresshormoner samt frisatter
endorfiner som okar vélbefinnandet pa grund av att det medfor avslappning, och
humoret blir battre. Ibland kan idrottstavlingar 6ka adrenalinnivan, pga att tavlingar
kan hoja adrenalinnivan.
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